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vf/kdkjksa vkSj ftEesnkfj;ksa ds chp varj dks de djuk % Hkkjr esa 
ekSfyd drZO;ksa ds egÙo dh le>

   fç;adk xqIrk ¹

ifjp;

26 tuojh] 1950 dks viuk;k x;k Hkkjrh; lafo/kku jk"Vª esa vafre dkuwuh nLrkost ds :i esa dk;Z djrk gS] tks 

ukxfjdksa ds vf/kdkjksa vkSj nkf;Roksa dks fpf=r djrk gS vkSj 'kklu ds <kaps ds :i esa Hkh dk;Z djrk gSA Hkkjr ljdkj 

vfèkfu;e 1935] vU; ns'kksa ds lafo/kku vkSj U;k;] Lora=rk] lekurk vkSj ca/kqRo ds ewY;ksa tSls dbZ nLrkostksa ls çsfjr] ;g 

nqfu;k ds lcls yacs vkSj lcls iw.kZ lafo/kkuksa esa ls ,d gSA Hkkjrh; lafo/kku dh çLrkouk ns'k ds ukxfjdksa ds y{;ksa vkSj 

vkdka{kkvksa dks n'kkZrh gS] ftlesa nLrkost ds ekSfyd fopkj 'kkfey gSaA bu ewY;ksa esa lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd U;k; 

'kkfey gSa( cksyus] lkspus vkSj /keZ dh Lora=rk( fLFkfr vkSj volj dh lekurk( vkSj HkkbZpkjk] tks çR;sd O;fä dh xfjek ds 

lkFk&lkFk ns'k dh ,drk vkSj v[kaMrk dks cuk, j[krk gSA Hkkjrh; lafo/kku ,d lalnh; yksdrkaf=d x.kjkT; Hkh cukrk 

gS tks ljdkj dh fo/kk;h] dk;Zdkjh vkSj U;kf;d 'kk[kkvksa ds chp 'kfä;ksa ds foHkktu dh xkjaVh nsrk gSA ;g ukxfjdksa ds 

ekSfyd vf/kdkjksa dks Hkh LFkkfir djrk gS] tks cksyus dh Lora=rk] lekurk dk vf/kdkj] thou vkSj O;fäxr Lora=rk dk 

vf/kdkj vkSj laoS/kkfud mipkjksa ds vf/kdkj lfgr Lora=rk dh j{kk djrk gSA

blds vykok] lafo/kku ,d etcwr dsaæ ds lkFk ,d la?kh; ç.kkyh dh LFkkiuk djrs gq, la?kh; vkSj jkT; ljdkjksa ds 

drZO;ksa vkSj çkf/kdkjksa dh :ijs[kk rS;kj djrk gSA blesa ,sls [kaM Hkh 'kkfey gSa] tks lkekftd fu"i{krk dh xkjaVh nsrs gSa] 

tSls ,sfrgkfld :i ls oafpr lewgksa ds fy, vkj{k.k vkSj lHkh fuokfl;ksa ds fy, vkfFkZd vkSj 'kSf{kd voljksa rd leku 

igqap dh mUufrA dqy feykdj Hkkjrh; lafo/kku yksdra=] /keZfujis{krk] lektokn vkSj U;k; ds vkn'kksaZ dks ewrZ :i nsdj 

ns'k dks lekos'kh fodkl] lkekftd ,dtqVrk vkSj O;fäxr vf/kdkjksa ds laj{k.k dh vksj funsZf'kr djrk gSA ;g ljdkj 

vkSj ukxfjdksa ds vf/kdkjksa vkSj Lora=rk dh j{kk ds fy, ,d etcwr vk/kkj çnku djrk gS] ftlls ;g Hkkjr ds yksdrkaf=d 

<kaps dh vk/kkjf'kyk cu tkrk gSA

ekSfyd drZO;ksa dh vo/kkj.kk % ,d flagkoyksdu

ukxfjdrk vkSj 'kklu dk ,d çeq[k ?kVd] Hkkjrh; lafo/kku dh ekSfyd drZO;ksa dh vo/kkj.kk ns'k ds çfr uSfrd 

nkf;Roksa ds fopkjksa dk çrhd gSA ;s ftEesnkfj;ka] tks lafo/kku ds Hkkx IV-A esa fufgr gSa] yksxksa ds chp ukxfjd drZO; 

vkSj ftEesnkjh dh Hkkouk dks çksRlkfgr djds ekSfyd vf/kdkjksa ds iwjd ds :i esa dk;Z djus ds fy, gSaA 1976 ds 42osa 

¹ lgk;d izksQslj ¼vfrfFk½
 eS=s;h egkfo|ky;] fnYyh fo'ofo|ky;
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la'kksèku vf/kfu;e us ,d 'kkafriw.kZ vkSj lekos'kh lekt dh LFkkiuk ds lafo/kku fuekZrkvksa ds y{; dks O;ä djrs gq, 

ekSfyd drZO;ksa dh LFkkiuk dhA ;s ftEesnkfj;k¡ egkRek xka/kh vkSj vU; Lora=rk lsukfu;ksa ds vkn'kks± ls çsj.kk ysrs gq,] lexz 

:i ls ns'k ds dY;k.k vkSj mUufr esa O;fäxr ;ksxnku ds egÙo dks mtkxj djrh gSaA ekSfyd drZO; U;k;laxr ugha gSa] 

ftldk vFkZ gS fd ukxfjdksa ij ekSfyd vf/kdkjksa ds foijhr] vuqikyu djus esa foQy jgus ij eqdnek ugha pyk;k tk 

ldrk gS] tks U;k;laxr vkSj dkuwuh :i ls ykxw djus ;ksX; nksuksa gSaA cgjgky] os lekt ds uSfrd ekudksa dks cuk, j[kus] 

yksxksa dks uSfrd fu.kZ; ysus esa lgk;rk djus vkSj lkekftd 'kkafr] v[kaMrk vkSj lEeku dks c<+kok nsus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrs gSaA

^ekSfyd drZO;* iz'kCn O;kid çdkj dh ftEesnkfj;ksa dks lanfHkZr djrs gSa] tSls fd lafo/kku vkSj mlds fl)karksa dks 

cuk, j[kuk] ns'k ds le`) bfrgkl vkSj fofo/krk dh ljkguk djuk] lHkh miØeksa esa mRÑ"Vrk dk iz;kl djuk vkSj 

ekuorkokn vkSj foKku dh Hkkouk dks c<+kok nsukA bu ftEesnkfj;ksa esa i;kZoj.k dks cuk, j[kuk] lkoZtfud laifÙk dh j{kk 

djuk vkSj vfgalk vkSj 'kkafr ds vkn'kks± dks c<+kok nsuk Hkh 'kkfey gSA yksdrkaf=d fl)karksa dks cuk, j[kus] vkSj HkkbZpkjs 

dh Hkkouk dks çksRlkfgr djus vkSj lekt ds lkekU; dY;k.k dh fn'kk esa dke djus dh vko';drk dks ekSfyd drZO;ksa 

}kjk mtkxj fd;k x;k gSA os ,d uSfrd fn'kklwpd ds :i esa dk;Z djrs gSa] tks yksxksa dks ledkyhu thou dh pqukSfr;ksa 

ls fuiVrs gq, U;k;] Lora=rk] lekurk vkSj HkkbZpkjs ds ewY;ksa dks cuk, j[kus esa enn djrs gSaA ;g fopkj fd ukxfjd gksus 

dk eryc vf/kdkj gksuk gS ysfdu vius ns'k vkSj lkFkh ukxfjdksa ds çfr nkf;Ro Hkh j[kuk ekSfyd drZO;ksa dh vo/kkj.kk 

esa lfUufgr gSA ekSfyd drZO; yksxksa dks ns'k ds lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd <kaps esa jpukRed ;ksxnku nsus ds muds 

nkf;Ro dh ;kn fnykrs gSa] tcfd ekSfyd vf/kdkj O;fä;ksa dks l'kä cukrs gSaA blfy,] ftEesnkj ukxfjdrk dh laL—fr 

dks c<+kok nsus vkSj Hkkjr ds lexz fodkl vkSj dY;k.k dh xkjaVh ds fy, ekSfyd drZO;ksa dks le>uk vkSj mudk ikyu 

djuk vko';d gSA

jk"Vª&fuekZ.k esa ekSfyd drZO;ksa dh Hkwfedk

Hkkjrh; lafo/kku ds ekSfyd drZO;] tks lkekftd ,drk] jk"Vªh; fodkl vkSj lkekU; mUufr dks c<+kok nsrs gSa] 

jk"Vª&fuekZ.k ds fy, vko';d gSaA os ukxfjdrk dh Hkkouk Hkh LFkkfir djrs gSaA ;s ftEesnkfj;k¡ lekt dh le`f) vkSj 

dY;k.k dks c<+kok nsus esa ukxfjdksa dh lfØ; Hkkxhnkjh ds fy, ,d :ijs[kk çnku djrh gSaA vkb, mu fofHkUu rjhdksa dh 

tk¡p djsa ftuls ekSfyd drZO; fdlh jk"Vª ds fodkl esa ;ksxnku djrs gSa %

• ukxfjdrk vkSj viusiu dks c<+kok nsuk % ukxfjdksa dks ekSfyd drZO;ksa ds ek/;e ls ns'k ds çfr mudh Hkfä vkSj 

fu"Bk dh ;kn fnykbZ tkrh gSA viuh ftEesnkfj;ksa dks iwjk djds yksx n'kkZrs gSa fd os lekt ds ftEesnkj lnL; gSa] 

ftlls yksxksa esa ,drk vkSj ns'kHkfä dh Hkkouk etcwr gksrh gSA

• lkekftd ln~Hkko vkSj jk"Vªh; ,drk dks dk;e j[kuk % ukxfjdksa dks muds ekSfyd drZO;ksa }kjk ln~Hkko]                   

lfg".kqrk vkSj fofo/krk ds çfr lEeku cuk, j[kus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkrk gSA ;s ftEesnkfj;k¡ lkekftd&vkfFkZd 

varj dks feVkus] HkkbZpkjs vkSj lekosf'krk dh Hkkouk dks çksRlkfgr djds ns'k ds rkus&ckus dks etcwr djus esa 

egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA

• laLFkkuksa vkSj dkuwu ds 'kklu ds fy, lEeku dks c<+kok nsuk % fo/kk;h] dk;Zdkjh 'kk[kk vkSj vnkyr lfgr yksdrkaf=d 

laLFkkuksa ds lEeku ds egRo ij ekSfyd drZO;ksa esa tksj fn;k x;k gSA bu ftEesnkfj;ksa dks fuHkkrs gq,] ukxfjd dkuwu 

vkSj O;oLFkk cuk, j[kus esa lgk;rk djrs gSa] ftlls jk"Vª fuekZ.k ds fy, vuqdwy ekgkSy curk gSA
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• uSfrd vkSj ftEesnkj O;ogkj dks c<+kok nsuk % ukxfjd ekSfyd drZO;ksa dk mi;ksx uSfrd fn'kk&funsZ'k ds :i esa dj ldrs 

gSa rkfd mUgsa uSfrd fu.kZ; ysus vkSj vius O;fäxr vkSj O;kolkf;d thou] nksuksa esa] ftEesnkjh ls O;ogkj djus esa enn fey 

ldsA tks yksx bu nkf;Roksa dks iwjk djrs gSa os uSfrdrk vkSj uSfrd usr̀Ro ds ekgkSy dks c<+kok nsus esa enn djrs gSaA

• Hkkoh ihf<+;ksa esa ukxfjd ewY;ksa dks LFkkfir djuk % ;fn cPpksa dks de mez ls gh muds ekSfyd drZO;ksa ds ckjs esa fl[kk;k 

tk, rks Hkkoh ihf<+;ksa dks ukxfjd xq.kksa vkSj ftEesnkjh dh Hkkouk ds lkFk cM+k fd;k tk ldrk gSA ;g yksdrkaf=d ewY;ksa 

dks dk;e j[kus vkSj jk"Vª&fuekZ.k dh igyksa dks tkjh j[kus dh xkjaVh nsrk gSA

• vkfFkZd fodkl esa ;ksxnku % vkfFkZd mUufr oSKkfud LoHkko dks çksRlkfgr djus vkSj ç;kl ds lHkh {ks=ksa esa mR—"Vrk 

dk y{; j[kus tSls ekSfyd drZO;ksa dks cuk, j[kus ij fuHkZj djrh gSA ukxfjd uokpkj] m|ferk vkSj xq.koÙkk dk 

leFkZu djds vius ns'k ds vkfFkZd foLrkj vkSj le`f) dk leFkZu dj ldrs gSaA

ukxfjdrk dh Hkkouk dks çksRlkfgr djus] lkekftd ,dtqVrk dks vkxs c<+kus] yksdrkaf=d vkn'kks± dh j{kk djus 

vkSj /kkj.kh; fodkl esa lgk;rk djds] ekSfyd drZO; jk"Vª fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ukxfjd vius dk;ks± dks 

vatke nsdj ,d vf/kd etcwr] lekos'kh vkSj le`) ns'k cukus ds y{; esa lfØ; :i ls ;ksxnku nsrs gSaA bl çdkj] ekSfyd 

drZO;ksa dks Lohdkj djuk vkSj mudk ikyu djuk Hkkjr ds lexz fodkl vkSj dY;k.k ds fy, egRoiw.kZ gSA

Hkkjrh; lanHkZ esa ekSfyd drZO;ksa dk ijh{k.k

tc Hkkjr ds lanHkZ esa ekSfyd drZO;ksa dh tkap dh tkrh gS] rks ;g Li"V gks tkrk gS fd os ns'k ds uSfrd <kaps ds fuekZ.k 

esa fdrus egRoiw.kZ gSaA ;s nkf;Ro] tks Hkkjrh; lafo/kku ds Hkkx IV A, esa lwphc) gSa] lkekftd vkSj jk"Vªh; ftEesnkfj;ksa dh 

,d foLr`r J`a[kyk dks doj djrs gSa ftUgsa fuHkkus dh ukxfjdksa ls vis{kk gSA 

vkb, vc Hkkjrh; ifjos'k esa ekSfyd drZO;ksa dh vf/kd foLrkj ls tk¡p djsa

• lafo/kku dk ikyu djuk vkSj mlds vkn'kks± dk lEeku djuk % ;g nkf;Ro bl ckr ij tksj nsrk gS fd lafo/kku esa ik, 

x, ewY;ksa] tSls yksdra=] lektokn] /keZfujis{krk vkSj U;k; dks lajf{kr djuk fdruk egRoiw.kZ gSA ukxfjdksa ls ;g 

vis{kk dh tkrh gS fd os ns'k ds vafre dkuwu ds :i esa lafo/kku dk lEeku djsa vkSj mls dk;e j[ksaA

• Lora=rk ds fy, jk"Vªh; la?k"kZ dks çsfjr djus okys egku vkn'kks± dks latksuk vkSj mudk ikyu djuk % vius nkf;Ro 

dks iwjk djus ds fy,] ukxfjdksa dks Hkkjr ds Lora=rk lsukfu;ksa ds bfrgkl dk lEeku djuk pkfg, vkSj U;k;] 

lekurk vkSj HkkbZpkjs ds fl)karksa dks okLrfodrk esa ykus ds fy, dke djuk pkfg,A ;g bl ckr ij çdk'k Mkyrk gS 

fd Lora=rk ds fy, Hkkjr ds la?k"kZ dks funsZf'kr djus okys fl)karksa dks cuk, j[kuk fdruk egRoiw.kZ gSA

• Hkkjr dh laçHkqrk] ,drk vkSj v[kaMrk dks cuk, j[kuk vkSj mldh j{kk djuk % ns'k dh laçHkqrk vkSj {ks=h; v[kaMrk 

dh j{kk djus dk drZO; mlds ukxfjdksa ij gSA ns'k dh ,drk vkSj lqj{kk ds fy, vkarfjd vkSj ckgjh [krjksa ls cpko 

djuk ukxfjdksa dk drZO; gSA

• ns'k dh j{kk djuk vkSj vko';drk iM+us ij jk"Vªh; lsok çnku djuk % ;g nkf;Ro j{kk vkSj jk"Vªh; lsok ds egRo 

ij çdk'k Mkyrk gSA gkyk¡fd ;g vko';d ugha gS] cfYd ukxfjdksa ls vkxzg fd;k tkrk gS fd tc Hkh ns'k dh j{kk vkSj 

lqj{kk xfrfof/k;ksa dk leFkZu djus dh vko';drk gks rks os jk"Vªh; drZO; ;k vU; lSU; lsok esa Hkkx ysaA

• Hkk"kk] LFkku] /keZ ;k lkekftd oxZ esa varj ds ckotwn] lHkh Hkkjrh;ksa ds chp ,drk vkSj HkkbZpkjs dh Hkkouk dks c<+kok 

nsuk % ;g ftEesnkjh bl ckr ij tksj nsrh gS fd Hkkjr dh fofo/k vkcknh ds chp lkekftd ,dtqVrk dk leFkZu djuk 
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fdruk egRoiw.kZ gSA ukxfjdksa ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd os fofHkUu /kkfeZd] Hkk"kkbZ vkSj HkkSxksfyd i`"BHkwfe ds yksxksa 

ds chp lEeku] lfg".kqrk vkSj le> dks c<+kok nsaA

• gekjh lexz laL—fr dh le`) fojklr dks egRo nsuk vkSj lajf{kr djuk % Hkkjr dh lkaL—frd fojklr fofo/k vkSj 

leUo;oknh gS] vkSj ;g nkf;Ro bl ckr ij tksj nsrk gS fd bls lajf{kr djuk fdruk egRoiw.kZ gSA ns'k dh le`) 

lkaL—frd fojklr] ftlesa lkfgR;] u`R;] laxhr] dyk vkSj okLrqdyk 'kkfey gS] dks turk }kjk egRo fn;k tkrk gS 

vkSj c<+kok fn;k tkrk gSA

• lHkh thfor phtksa ds çfr d#.kk çnf'kZr djuk vkSj çk—frd i;kZoj.k dks laj{k.k vkSj c<+kuk] ftlesa taxy] >hysa] 

ufn;k¡ vkSj oU;tho 'kkfey gSa % bl Hkwfedk esa fLFkjrk vkSj i;kZoj.k laj{k.k dks çkFkfedrk nh tkrh gSA Hkkjr ds      

çk—frd lalk/kuksa] tSls fd blds taxy] ufn;k¡] >hysa vkSj tkuojksa dks lajf{kr fd;k tkuk gSA blds vfrfjä] 

ukxfjdksa ls i;kZoj.kh; çHkko dks de djus okyh LFkk;h vknrsa viukus dk vkxzg fd;k tkrk gSA

• oSKkfud LoHkko] ekuorkokn vkSj tkap vkSj lq/kkj dh Hkkouk fodflr djuk % ;g ftEesnkjh thou ij rkfdZd vkSj 

oSKkfud –f"Vdks.k dks c<+kok nsrh gSA ukxfjdksa dks lkekftd çxfr vkSj ekuo dY;k.k ds çfr leiZ.k ds vykok 

iwNrkN] vkykspukRed lksp vkSj jpukRedrk ds –f"Vdks.k dks c<+kok nsus dh lykg nh tkrh gSA

• lkoZtfud laifÙk dh j{kk djuk vkSj fgalk ls nwj jguk % ukxfjdksa ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd os lkoZtfud laifÙk 

dk lEeku djsa vkSj fgalk o fouk'k ls nwj jgsaA ;g nkf;Ro bl ckr ij tksj nsrk gS fd dkuwu vkSj O;oLFkk dks cuk, 

j[kus ds lkFk&lkFk vfgalk vkSj 'kkafriw.kZ lg;ksx dh laL—fr dks c<+kok nsuk fdruk egRoiw.kZ gSA

• O;fäxr vkSj lkewfgd xfrfof/k ds lHkh {ks=ksa esa mR—"Vrk dh fn'kk esa ç;kl djuk % ukxfjdksa dk nkf;Ro gS fd os 

vius O;fäxr vkSj O;kolkf;d thou] nksuksa esa] mR—"Vrk ds fy, ç;kl djsaA ;g yksxksa dks [kqn dks csgrj cukus vkSj 

lexz :i ls lekt ij ldkjkRed çHkko Mkyus dh fn'kk esa dke djus ds fy, çsfjr djrk gSA

• vius cPps ;k] tSlk Hkh ekeyk gks] Ng ls pkSng o"kZ dh vk;q ds chp ds cPps dks f'k{kk ds volj çnku djuk % ;g 

nkf;Ro bl ckr ij çdk'k Mkyrk gS fd fdlh ns'k ds fodkl ds fy, f'k{kk fdruh egRoiw.kZ gSA ;g ns[kuk ekrk&firk 

;k vfHkHkkodksa dk drZO; gS fd cPps mi;qä f'k{kk çkIr djsa] tks mUgsa muds Hkfo"; ds O;fäxr vkSj O;kolkf;d 

fodkl ds fy, vko';d tkudkjh vkSj {kerk,a çnku djsxhA

Hkkjrh; lanHkZ esa] ekSfyd drZO; vfuok;Z :i ls ,d yksdrkaf=d vkSj lekos'kh lekt ds y{;ksa vkSj mís';ksa dks 'kkfey 

djrs gSaA os ukxfjdksa ds fy, fn'kkfunsZ'kksa ds ,d lewg ds :i esa dk;Z djrs gSa D;ksafd os ns'k] lekt vkSj vkus okyh ihf<+;ksa 

ds çfr vius nkf;Roksa dks iwjk djrs gSaA bu ftEesnkfj;ksa dks iwjk djds] Hkkjr ds ukxfjd ns'k ds lexz fodkl vkSj dY;k.k 

esa ;ksxnku ns ldrs gSa vkSj ns'k dh ,d U;k;laxr vkSj le`) ns'k cuus ds y{; dks lkdkj djus esa enn dj ldrs gSaA

ekSfyd drZO;ksa dk ikyu u djus esa ;ksxnku nsus okys dkjd

,sls dbZ dkj.k gSa ftudh otg ls Hkkjr esa ekSfyd drZO;ksa dk ikyu ugha fd;k tk jgk gS( buesa ç.kkyhxr [kkfe;ksa ds 

lkFk&lkFk lkekftd&lkaL—frd çHkko Hkh 'kkfey gSaA drZO; ds çfr tkx:d ukxfjdksa dh laL—fr dks c<+kok nsus esa vkus 

okyh dfBukbZ;ksa dk lek/kku djus ds fy, ;g t:jh gS fd bu dkjdksa dks le>k tk,A vkb, ekSfyd drZO;ksa dks fuHkkus 

esa foQyrk ds dqN çeq[k dkj.kksa dh tk¡p djsa
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• tkx#drk vkSj f'k{kk dh deh % ukxfjdksa esa vius vf/kdkjksa vkSj nkf;Roksa ds ckjs esa vKkurk ekSfyd drZO;ksa dk 

ikyu u djus dk ,d eq[; dkj.k gSA ;g laHko gS fd cgqr ls yksx ekSfyd drZO;ksa ds vfLrRo ;k egRo ls vufHkK 

gksa] ftlds dkj.k mudh vuns[kh ;k mis{kk gks ldrh gSA

• drZO;ksa dh vis{kk vf/kdkjksa ij tksj % Hkkjrh; lH;rk esa ekSfyd vf/kdkjksa dks izk;% çkFkfedrk nh tkrh gSA nkf;Roksa 

ds ckjs esa ppkZ ij dHkh&dHkh vf/kdkjksa ds ckjs esa ppkZ gkoh gks tkrh gS] ftlls ;g /kkj.kk curh gS fd vf/kdkj igys 

vkrs gSa vkSj drZO; ckn esa vkrs gSaA

• lkaL—frd ekunaM vkSj ewY; % nkf;Roksa ds çfr –f"Vdks.k lkaL—frd çHkkoksa ls egRoiw.kZ :i ls vkdkj ysrs gSaA 

O;fäxr fgrksa vkSj mís';ksa dks iwjk djus dks ml laL—fr esa ns'k vkSj leqnk; ds çfr vius nkf;Roksa ij çkFkfedrk nh 

tk ldrh gS tks lewg dh ftEesnkjh ls Åij O;fäokn dks egRo nsrh gSA

• jktuhfrd vkSj laLFkkxr dkjd % Hkkjr esa jktuhfrd ekgkSy Hkh yksxksa ds ekSfyd dÙkZO;ksa dh mis{kk dk ,d dkjd 

gks ldrk gSA tc jktuhfrd gfLr;ka vkSj laxBu nkf;Roksa dh rqyuk esa vf/kdkjksa vkSj Lora=rk ls lacaf/kr leL;kvksa 

ij vf/kd tksj nsrs gSa] ftlls ukxfjd ds drZO;ksa dk egRo de gks tkrk gSA

• çorZu vkSj dk;kZUo;u pqukSfr;k¡ % ekSfyd vf/kdkjksa ds foijhr] ekSfyd drZO; çorZu ds fy, dkuwuh ra= ds v/khu 

ugha gSa] tks U;k;laxr vkSj ykxw djus ;ksX; nksuksa gSaA vçHkkoh çorZu rjhdksa ds ifj.kkeLo:i nkf;Roksa dks iwjk djus 

ds çfr ykijokg joS;k viuk;k tk ldrk gSA

• lkekftd&vkfFkZd vlekurk,¡ % lkekftd&vkfFkZd fLFkfr esa vlekurk,¡ vkSj folaxfr;k¡ yksxksa ds fy, vius ekSfyd 

vf/kdkjksa dks çkIr djuk dfBu cuk ldrh gSa] fo'ks"kdj oafpr vkSj gkf'k, okys {ks=ksa esaA tks yksx xjhch] vKkurk 

vkSj vko';drkvksa rd igqap dh deh ls tw>rs gSa] os viuh rkRdkfyd t:jrksa dks vius O;kid lkekftd nkf;Roksa 

ls igys j[k ldrs gSaA

• laLFkkuksa esa la'k;okn vkSj vfo'okl % laLFkkuksa ds çfr c<+rs la'k; vkSj lansg ds dkj.k ukxfjdksa dh vius ns'k ds çfr 

drZO; dh Hkkouk de gks ldrh gSA ljdkj esa v{kerk] Hkz"Vkpkj vkSj tokcnsgh dh deh ds mnkgj.k ukxfjdksa dk 

eksgHkax djds muds drZO;ksa dks iwjk djus dh bPNk dks detksj dj ldrs gSaA

• oS'ohdj.k vkSj cnyrs ewY; % if'peh ewY;ksa vkSj oS'ohdj.k ds vkxeu ls lekt ds ekunaMksa vkSj çkFkfedrkvksa esa 

cnyko vk;k gSA HkkSfrdoknh y{; vkSj O;fäxr bPNk,¡ drZO; vkSj lkekftd ftEesnkjh ds çkphu vkn'kks± ij gkoh gks 

ldrh gSa] D;ksafd Hkkjr oSf'od vFkZO;oLFkk esa vf/kd ,dh—r gks jgk gSA

ekSfyd drZO;ksa dk ikyu u djus esa ;ksxnku nsus okys eqíksa dks lacksf/kr djus ds fy, tkx#drk vfHk;ku] 'kSf{kd 

lqèkkj] uhfrxr gLr{ksi vkSj ukxfjd ftEesnkjh vkSj lkekftd ,dtqVrk dh laL—fr dks c<+kok nsus okyh igyksa dks 'kkfey 

djus okyh ,d cgqvk;keh j.kuhfr dh vko';drk gSA bu eqíksa ls fuiVdj] Hkkjr vius ukxfjdksa dks vf/kd 'kkfey vkSj 

ftEesnkj gksus ds fy, çksRlkfgr dj ldrk gS] ftlls ns'k dh o`f) vkSj fodkl dks c<+kok feysxkA

vlekurk dks lacksf/kr djuk vkSj ekSfyd drZO;ksa ds ikyu dks çksRlkfgr djuk

,d ftEesnkj ukxfjdrk fodflr djus vkSj ns'k ds lexz fodkl dks vkxs c<+kus ds fy, ekSfyd drZO;ksa dh             

Loh—fr vkSj iwfrZ ds chp folaxfr ls fuiVuk t:jh gSA Hkkjrh; lafo/kku ekSfyd drZO;ksa dks çfr"Bkfir djrk gS] fQj Hkh 
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dbZ dkj.kksa ls mudk çn'kZu vDlj ihNs jg tkrk gSA ;gka ge ekSfyd drZO;ksa dks cuk, j[kus dks c<+kok nsus ds fy, dqN 

;qfä;ksa ij utj Mkyrs gSa 

• f'k{kk vkSj tkx#drk vfHk;ku % yksxksa dks muds ekSfyd drZO;ksa ds ckjs esa tkx#d djus ds fy, jk"VªO;kih f'k{kk 

vkSj tkx#drk igy 'kq: djuk vfuok;Z gSA ;s vfHk;ku lks'ky ehfM;k] jsfM;ks] Vsyhfotu vkSj 'kS{kf.kd laLFkkuksa 

lfgr fofHkUu IysVQkeks± ij pyk, tk ldrs gSaA jk"Vª fuekZ.k esa ekSfyd drZO;ksa ds egRo ds ckjs esa ckrphr dks c<+kok 

nsus ds fy, dk;Z'kkykvksa vkSj lsfeukjksa dh Hkh ;kstuk cukbZ tk ldrh gSA

• Ldwy ikBîØe esa ekSfyd drZO;ksa dks 'kkfey djuk % ikBîØe esa ekSfyd drZO;ksa ij ikB 'kkfey djus ls ;qokvksa 

dks de mez esa ukxfjd drZO; dh Hkkouk fodflr djus esa enn fey ldrh gSA bu vkn'kks± dks viuh f'k{kk esa ykxw 

djds Nk= lekt esa vius LFkku vkSj vke HkykbZ ds fy, dke djus ds egÙo dks csgrj <ax ls le> ldrs gSaA

• lkoZtfud lgHkkfxrk vkSj Hkkxhnkjh % lkeqnkf;d lsok xfrfof/k;ksa esa lkoZtfud lgHkkfxrk vkSj Hkkxhnkjh dks 

çksRlkfgr djds lekt ds çfr LokfeRo vkSj drZO; dh Hkkouk dks c<+kok fn;k tk ldrk gSA jänku vfHk;ku] 

o`{kkjksi.k vfHk;ku vkSj lQkbZ vfHk;ku tSls Lo;alsoh dk;ZØe yksxksa dks vius iM+ksl dh HkykbZ ds fy, lfØ; :i ls 

leFkZu nsus ds rjhds ns ldrs gSaA

• ehfM;k vkSj ukxfjd lekt dh Hkwfedk % tuer vkSj ukxfjd ewY; ehfM;k vkSj ukxfjd lekt ls cgqr çHkkfor gksrs 

gSaA ekSfyd drZO;ksa ds ckjs esa tkx#drk QSykus ds fy, ukxfjd lekt laxBuksa vkSj ehfM;k vkmVysV~l dh 'kfä 

dk mi;ksx djds] ge lkoZtfud ckrphr esa mudh çeq[krk c<+k ldrs gSaA lkoZtfud lsok ?kks"k.kk,¡] o`Ùkfp=] vkSj 

ehfM;k vfHk;ku lHkh lQyrkiwoZd ukxfjd drZO; ds ckjs esa n'kZdksa rd ckr QSyk ldrs gSaA

• ekSfyd drZO;ksa ds ikyu dks çksRlkfgr djuk % ldkjkRed lq–<hdj.k mu yksxksa vkSj laxBuksa dks iqjL—r djds 

çkIr fd;k tk ldrk gS tks lfØ; :i ls vius ekSfyd drZO;ksa dks euks;ksx ds lkFk fuHkkrs gSaA ukxfjdksa dks iqjLdkjksa] 

ç'kalkvksa vkSj çksRlkguksa }kjk lkekftd dY;k.k] i;kZoj.k laj{k.k vkSj uSfrd O;ogkj dk leFkZu djus okyh 

xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus ds fy, çksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA

• dkuwuh ra= dks etcwr djuk % Hkys gh ekSfyd drZO;ksa ds fy, dksbZ dkuwuh <kapk ugha gS] ysfdu etcwr dkuwuh rjhdksa 

ds ek/;e ls vuqikyu ykxw djus ls xSj&vuqikyu dks grksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA blesa ,sls çko/kku 'kkfey gks 

ldrs gSa tks ekSfyd drZO;ksa dk mYya?ku djus ds nks"kh ik, x, yksxksa ;k laxBuksa dks nafMr djrs gSa] [kkldj tgk¡ 

fgalk] ccZjrk ;k i;kZoj.kh; fouk'k gqvk gksA

• usr`Ro vkSj vuqdj.kh; O;ogkj % lkoZtfud gfLr;ksa] jktuhfrd gfLr;ksa vkSj jksy ekWMy esa ekSfyd drZO;ksa dks cuk, 

j[kus ds egRo dks mtkxj djus okys rjhdksa ls dk;Z djds nwljksa ds fy, ,d vuqdj.kh; mnkgj.k çnku djus dh 

{kerk gksrh gSA usrkvksa ds ikl ,d mnkgj.k LFkkfir djds ukxfjdksa dks v[kaMrk] d#.kk vkSj lkoZtfud lsok ds çfr 

çfrc)rk cuk, j[kus ds fy, çsfjr djus dh 'kfä gSA

• laLFkkxr lq/kkj vkSj {kerk fuekZ.k % ukxfjd psruk vkSj f'k{kk dks vkxs c<+kus ds çHkkjh laxBuksa dh {kerk dks etcwr 

djuk egRoiw.kZ gSA ekSfyd drZO;ksa ds ckjs esa lQyrkiwoZd tkx#drk QSykus vkSj muds tehuh Lrj ij dk;kZUo;u 

dks l{ke djus ds fy, f'k{kdksa] yksd lsodksa vkSj lkeqnkf;d usrkvksa ds fy, çf'k{k.k dk;ZØeksa esa fuos'k djuk 

vko';d gks ldrk gSA ekSfyd drZO;ksa ds ikyu dks c<+kok nsus ds fy, ljdkj] ukxfjd lekt] ehfM;k] 'kS{kf.kd 

laLFkkuksa vkSj vke turk ds lefUor ç;kl dh vko';drk gSA Hkkjr lkoZtfud tkx:drk c<+kdj] lkoZtfud 
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lgHkkfxrk dks çksRlkfgr djds vkSj laLFkkxr ra= dks etcwr djds ekSfyd drZO;ksa dh ekU;rk vkSj iwfrZ ds chp varj 

dks feVk ldrk gSA blls ns'k dks le`f)] ln~Hkko vkSj lekos'kh fodkl ds vius lk>k mís';ksa ds djhc igqapus esa enn 

feysxhA

vf/kdkj cuke drZO; dh nqfo/kk ij dkcw ikuk

,d larqfyr vkSj [kq'kgky lekt dks c<+kok nsus ds fy, tgka O;fä ns'k ds çfr viuh ftEesnkfj;ksa dks iwjk djrs gq, 

vius vf/kdkjksa dh j{kk djrs gSa] vf/kdkjksa vkSj drZO;ksa ds chp dfFkr la?k"kZ dks gy djus dh vko';drk gksrh gSA tcfd 

ekSfyd drZO; ukxfjd lgHkkfxrk vkSj leqnk; ds dY;k.k ij tksj nsrs gSa] ekSfyd vf/kdkj O;fä dh Lora=rk vkSj 

vfèkdkjksa dh xkjaVh nsrs gSaA bl ck/kk ls ikj ikus ds fy, ;gka dqN rjhds fn, x, gSa %

• vf/kdkjksa vkSj ftEesnkfj;ksa dh laL—fr dks c<+kok nsuk % bl ckr ij tksj nsuk vko';d gS fd vf/kdkj vkSj nkf;Ro 

dSls ijLij tqM+s gq, gSaA yksxksa dks mu rjhdksa ds ckjs esa tkx:d fd;k tkuk pkfg, ftuls vius vf/kdkjksa dk ftEesnkj 

mi;ksx lkekftd dY;k.k dks vkxs c<+krk gSA yksx ,slh laL—fr fodflr djds jk"Vª fuekZ.k esa viuh Hkwfedk dh 

csgrj le> çkIr dj ldrs gSa tks vf/kdkjksa vkSj drZO;ksa nksuksa dks egRo nsrh gSA

• ukxfjd f'k{kk dks c<+kuk % ukxfjd f'k{kk dks 'kkfey djus okys lkoZtfud tkx:drk vfHk;ku vkSj Ldwy ikBîØe] 

nkf;Roksa vkSj vf/kdkjksa nksuksa ds egRo ds ckjs esa yksxksa dh le> c<+kus esa lgk;rk dj ldrs gSaA f'k{kk dks vf/kdkjksa 

vkSj ftEesnkfj;ksa ds chp ekStwn ikjLifjd :i ls ykHkdkjh laca/kksa ij tksj nsuk pkfg,A nkf;Roksa dks iwjk djus ls 

vfèkdkjksa ds mi;ksx esa Hkh enn feyrh gSA

• lkoZtfud çopu vkSj ehfM;k lans'k % turk dh jk; dks ehfM;k }kjk egRoiw.kZ :i ls vkdkj fn;k tkrk gSA bl fopkj 

dks fd drZO;ksa vkSj vf/kdkjksa ds chp Vdjko gS] fu"i{k ckrphr dks c<+kok nsdj nwj fd;k tk ldrk gSA ehfM;k 

vkmVysV mu yksxksa dh dgkfu;ka crk ldrs gSa] tks vius vf/kdkjksa dks cjdjkj j[krs gq, vkSj viuh ftEesnkfj;ksa dks 

fuHkkrs gq, ftEesnkj ukxfjdrk dk çfrfuf/kRo djrs gSaA

• uhfr ,dhdj.k % ,slh uhfr;ka tks vf/kdkjksa vkSj nkf;Roksa nksuksa dk leFkZu djrh gSa] mUgsa ljdkjksa }kjk ,dh—r fd;k 

tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] i;kZoj.kh; çca/ku ;k lkeqnkf;d lsok dks c<+kok nsus okyh igyksa dks fo'ks"k vf/kdkjksa 

ds mi;ksx ls tksM+k tk ldrk gSA bl ,dhdj.k ds ek/;e ls ukxfjd vius vf/kdkjksa dks cuk, j[kus vkSj vius 

drZO;ksa dks fuHkkus ds okLrfod nqfu;k ds çHkkoksa dks csgrj <ax ls le>us esa l{ke gksaxsA

• mnkgj.k ds }kjk usr`Ro % laLFkkuksa] lkoZtfud gfLr;ksa vkSj jktuhfrd usrkvksa dks yksxksa ds vf/kdkjksa dks cuk, j[krs 

gq, viuh ftEesnkfj;ksa dks fuHkkus esa nwljksa ds fy, ,d mnkgj.k LFkkfir djuk pkfg,A ukxfjdksa dks ,sls usrkvksa            

}kjk leku dk;Z djus ds fy, çsfjr fd;k tk ldrk gS tks bZekunkjh] ftEesnkjh vkSj lekt dh HkykbZ ds çfr leiZ.k 

çnf'kZr djrs gSaA

• dkuwuh vkSj laLFkkxr <k¡ps % nkf;Roksa vkSj vf/kdkjksa dks cuk, j[kus ds fy, laLFkkxr vkSj dkuwuh <k¡ps dks lq–<+ 

djuk egRoiw.kZ gSA ekSfyd vf/kdkjksa ds guu dks vnkyr esa pqukSrh nh tk ldrh gS] nkf;Roksa ds ikyu dks çksRlkfgr 

djus ds fy, Hkh uhfr;ka gksuh pkfg,A lkoZtfud f'k{kk ç;kl] lkeqnkf;d Hkkxhnkjh dk;ZØe vkSj xSj&vuqikyu ds 

dkuwuh urhts lHkh bldk fgLlk gks ldrs gSaA
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• ukxfjd lekt dh Hkkxhnkjh % ukxfjd Hkkxhnkjh vkSj lkekftd ftEesnkjh dks çksRlkfgr djus ds fy, ukxfjd 

lekt lewg vko';d gSA ukxfjd lekt lkoZtfud eapksa] odkyr vfHk;kuksa vkSj lkeqnkf;d lsok igyksa dh ;kstuk 

cukdj fuokfl;ksa dks vius vf/kdkjksa ds fy, yM+rs gq, viuh ftEesnkfj;ksa dks fuHkkus esa lfØ; :i ls Hkkx ysus ds fy, 

çsfjr dj ldrk gSA

• lkekftd lkeatL; ij tksj nsuk % lkekftd 'kkafr vkSj lkeatL; dks cuk, j[kus esa vf/kdkjksa vkSj nkf;Roksa dh 

Hkwfedk dks Lohdkj djuk egRoiw.kZ gSA tc yksx ,d&nwljs vkSj lekt ds çfr vius nkf;Roksa ds çfr tkx#d gksrs 

gSa rks os ,d&nwljs ds vf/kdkjksa dk lEeku djus vkSj ,d lekos'kh vkSj ,dtqV leqnk; dk leFkZu djus ds fy, 

vf/kd bPNqd gksrs gSaA vf/kdkjksa vkSj nkf;Roksa ds chp la?k"kZ ds fopkj dks nwj djus ds fy, ,d O;kid j.kuhfr dh 

vko';drk gS ftlesa usr`Ro] lkoZtfud Hkkxhnkjh] dkuwu] f'k{kk vkSj vU; dkjd 'kkfey gksaA lekt vf/kdkjksa vkSj 

drZO;ksa nksuksa dks egRo nsus okyh laL—fr fodflr djds lHkh ukxfjdksa dh le`f) vkSj dY;k.k dh xkjaVh nsrs gq, 

yksdra= vkSj lkekftd U;k; ds ewY;ksa dh j{kk dj ldrs gSaA

fu"d"kZ

Hkkjr esa] ftEesnkj ukxfjdrk] lkekftd ln~Hkko vkSj ns'k dh mUufr dks c<+kok nsus ds fy, ekSfyd drZO;ksa dk ikyu 

djuk vko';d gSA Hkys gh os ekSfyd vf/kdkjksa ds leku gh lafo/kku dk fgLlk gSa] ekSfyd drZO; vius led{kksa dh rjg 

çfl) ;k lefFkZr ugha gSaA muds egRo ij tksj ugha fn;k tk jgk ijUrq jk"Vª ds ekSfyd drZO; ,d uSfrd fn'kk&funsZ'k ds 

:i esa dk;Z djrs gSa] tks ukxfjdksa dks lexz :i ls yksxksa ds dY;k.k vkSj mUufr esa jpukRed ;ksxnku ds fy, funsZf'kr 

djrs gSaA os vf/kdkjksa vkSj nkf;Roksa ds chp laca/k ij çdk'k Mkyrs gSa] bl ckr ij tksj nsrs gSa fd nkf;Roksa dk çn'kZu vf/kdkjksa 

ds vkuan ds lkFk&lkFk pyuk pkfg,A geus jk"Vª&fuekZ.k esa ekSfyd nkf;Roksa ds egRo ds fofHkUu igyqvksa dk irk yxk;k 

gS] mudk ikyu u djus ds dkj.kksa ij xkSj fd;k gS] vkSj bl tkap ds nkSjku vf/kdkjksa vkSj nkf;Roksa ds chp varj dks de 

djus ds fy, lek/kku çLrqr fd, gSaA ekSfyd drZO;ksa ds ikyu dks çksRlkfgr djus ds dbZ rjhds gSa] ftuesa ukxfjd f'k{kk 

vkSj tkx:drk c<+kus ls ysdj mnkgj.k ds rkSj ij lkekftd ftEesnkjh vkSj usr`Ro dh laL—fr LFkkfir djuk 'kkfey gSA

ekSfyd drZO;ksa ds egRo dks igpkuuk vkSj mUgsa iwjk djus esa lg;ksx djuk O;fä;ksa] laLFkkuksa] ukxfjd lekt vkSj 

uhfr fuekZrkvksa ds fy, vko';d gSA ns'k vkSj vius lkFkh ukxfjdksa ds çfr vius drZO;ksa dks Lohdkj djds yksx ,d  

'kkafriw.kZ] fofo/k vkSj le`) lekt ds fuekZ.k esa enn djrs gSaA lh/ks 'kCnksa esa dgsa rks ekSfyd drZO;ksa dh iwjh {kerk dk 

,glkl ,d Vhe ç;kl vkSj ns'k ds fodkl esa gdnkjh ls tokcnsgh dh vksj] n'kZdksa ls lfØ; f[kykfM+;ksa dh vksj ekufld 

cnyko dh vko';drk gSA ekSfyd drZO;ksa dk lEeku vHkh Hkh vko';d gS D;ksafd Hkkjr lafo/kku esa fy[ks x, U;k;] 

Lora=rk] lekurk vkSj HkkbZpkjs ds fl)karksa dks lajf{kr djus vkSj Hkkoh ihf<+;ksa ds fy, csgrj Hkfo"; cukus ds fy, vius 

yksdrkaf=d vkSj fodklkRed iFk ij vkxs c<+ jgk gSA

rrr


	Samvedana E-Magazine Vol.VII Issue-1 1
	Samvedana E-Magazine Vol.VII Issue-1 2
	Samvedana E-Magazine Vol.VII Issue-1 3
	Samvedana E-Magazine Vol.VII Issue-1 4
	Samvedana E-Magazine Vol.VII Issue-1 5
	Samvedana E-Magazine Vol.VII Issue-1 6
	Samvedana E-Magazine Vol.VII Issue-1 7
	Samvedana E-Magazine Vol.VII Issue-1 8



